ABRIL

CEIP "LA PAZ" ‘

Semana 7-10

PRIMEROS

SEGUNDOS
GUARNICION

POSTRE

Semana 13-17

PRIMEROS

SEGUNDOS
GUARNICION
POSTRE

Semana 20-24

PRIMEROS

SEGUNDOS

GUARNICION
POSTRE

SEMANA 27-

20

PRIMEROS

SEGUNDOS

GUARNICION

POSTRE

LUNES

ESPAGUETTIS NAPOLITAN/%

ALITAS DE POLLO AL HORNO
ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES NAPOLITAN/%
TORTILLA FRANCESA @

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES NAPOLITANA@
REVUELTO DE SETAS @

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

MARTES

MACARRONES NAPOLITAN;@
MERLUZA EN SALSA @

VERDURAS ASADAS

FRUTA DE TEMPORADA

MARTES

JUDIAS PINTAS ESTOFADA<

TIPALIA A LA BILBAINA @
VERDURAS ASADAS 0

FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR
MARTES
LENTEJA ESTOFADA

POLLO A LA PLANCHA 0

FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR

ENSALADA

MARTES

JUDIAS ESTOFADAS

MERLUZA EN SALSA

VERDURAS ASADAS

FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR

MIERCOLES

ARROZ TRES DELICIAS @

LOMO ASADO AL HORNO
ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

ARROZ CON VERDURA Y POLLO

REVUELTO DE BACON @

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

ARROZ A LA CUBANA

BACALAO AL HORNO ‘

ENSALADA @

FRUTA DE TEMPORADA
MIERCOLES

PAELLA DE MARISCOO @

PINCHO DE POLLO AL HORNO

[+

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA

JUEVES
HERVIDO VALENCIANO

SALMON A LA PLANCHA @

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

SOPA DE FIDEOS @

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO A LA
JARDINERA

VERDURAS ASADAS

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

COLIFLOR GRATINADA e

HAMBURGUESA

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

XK,
"

C.P.LaPaz

VIERNES
LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE ATUN

%
e @O

FRUTA DE TEMPORADA Y YOGUR

VIERNES

PATATAS A LA MARINERA @
ATUN A LA PLANCHA ‘

ENSALADA @

FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES

GUISANTES CON JAMON

DORADA A LA PLANCHA @

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES

ATENCION: Es posible que, por causas ajenas al comedor y para mejorar el servicio que presta, en ciertos casos 0 momentos haya que cambiar algn ment o alguno de sus componentes.

TODOS LOS DIAS SE SIRVE EL MENU CON PAN Y AGUA, DOS DIAS A LA SEMANA SE SIRVE PAN INTEGRAL. POSTRE: manzana, pera, platano, naranja.

ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria...) Un dia a la semana se sirve pasta o arroz integral
MEUES ESPECIALES Y PERSONALIZADOS PARA ALERGICOS E INTOLERANES ALIMENTARIOS.REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO.

ALERGENOS
ALTRAMUZ MARISCOS
APIO W MOLUSCOS
CACAHUETES %ﬁ. MOSTAZA
FRUTOS SECOS m PESCADOS

GLUTEN

HUEVOS

LACTEOS

o000

SESAMO

SOJA

SULFITOS

s
L)

o
s



RECOMENDACIONES DE CENAS

GRUPO DE ALIMENTO PRESENTE EN lACOMIDA ‘

RECOMENDACION DE CENA SEGUN EL GRUPO DE
~ ALIMENTOUTILIZADO EN LACOMIDA

€ PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE
€ VERDURA

CARNE

&= PESCADO

SI COMES

© HUEVO
& FRUTA

f POSTRE LACTEO

CENA

& VERDURA
¥ PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE
€ PESCADO O HUEVO
& CARNEOHUEVO @
@ PESCADO O CARNE €
T POSTRE LACTEO

& FRUTA




